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我国公众闲暇时间文化精神生活状况的调查与研究 

课题简介 
 

闲暇时间分配是一种时间配置的状态，通过对时间的“测量”，可以反映人

的存在诸方面的状况，借以体现各种生活活动之间的相互关系，是人们生活的活

动范围、活动内容、活动形态的客观、完整和真实的记录。 
闲暇时间的多寡，与一个社会的经济发展程度密切相关，经济发展程度越高，

闲暇时间就越多，闲暇时间的结构也就会发生重大的变化。 
闲暇时间是人全面发展自我的重要领域，是精神文明建设必须引起高度重视

的“时空”。科学、健康、文明地分配闲暇时间，将指示一种新的生活方式和新

的价值观。 
中华民族是一个懂得利用闲暇时间进行文化和艺术创造的民族，在源远流长

的五千年历史中形成了独具魅力的休闲文化特色和艺术作品（包括物质的、非物

质的及口头的民族与民间文化艺术形式）及其人文知识，成为世界文化宝库中的

瑰宝，是当今仍然值得传承和发展的休闲生活内容。 
在中华民族优秀的传统文化典籍中，辑录有休闲内容的作品十分丰富，从《诗

经》、《楚辞》、《汉赋》、《唐诗》、《宋词》、《元曲》到明、清闲适小品

都记述了古人追求自由快乐的灵性文字。不仅如此，文人雅士还常常将“闲情逸

致”与自然哲学、人格修养、审美情趣、文学艺术紧密地连在一起。 
聪明地用“闲”是一个对人的身心健康、社会经济体系、现代生活方式，甚

至对文化价值的确立都将产生影响的重要因素。 
休闲教育是人的素质和人生教育的重要组成部分，是现代国家管理和服务于

公众的途径之一，是“育化人”（精神文明建设）的重要手段。那些学会了既能

享受工作，又不浪费自由时间的人，才会感到他们的生活是一个整体，才会感到

生命的价值。“未来”不仅属于受过教育的人，更属于那些学过怎样聪明利用闲

暇的人。 
从总体上看，被调查城市居民的闲暇时间有明显的增加，但闲暇时间数量和

闲暇活动质量相比，后者是薄弱环节。闲暇活动单调、活动种类不丰富、趣味不

高雅，仍是当前存在的主要倾向。如何开发“以闲暇时间形态存在的社会资源”

仍是今后相当长时期的任务。 
经济收入低的家庭，生活的重心仍在为生计谋和家务谋，文化精神生活和非

物质消费仍不高。 
非在业者的闲暇时间分配往往是以闲置的形态出现。城市下岗失业者平均每

天用于学习和自修的时间仅为3.97分，仅占其闲暇时间的1.03%，可以说是微乎
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其微。 
青少年群体学习压力大、自由发展空间狭小；闲暇时间的利用与分配表现单

调、畸形；自然天性受到压抑，思想创造性明显不足。 
老年人闲暇时间一是分配给看电视的时间所占比例最高，它带来的一个直接

的副作用是缺少精神运动；二是休闲内容平庸化、休闲行为被动化；三是报刊杂

志、文学作品、影视、舞蹈、戏曲等文化艺术形式远离老年人，使得老年人的精

神食粮匮乏。 
闲暇时间分配的合理性与协调性存在偏差，整体休闲方式的格调和品位不高

仍值得重视。 
整个社会对闲暇时间的价值缺乏正确的认识，休闲教育在中国还是一片空

白。导致闲暇时间的利用空间狭小、观念陈旧、休闲情趣单一、休闲技能缺乏。 
生产力的迅猛发展与满足人民大众的文化精神需求的矛盾日益突出。 
文化精神产品的生产部门：精品少、媚俗多，文化少、商味多，引导少、诱

惑多的现象依然严峻；低俗、庸俗、恶俗的流行文化还在很大程度上占领着人的

文化精神生活的空间。 
社区建设不能充分地适应人的休闲生活需要，尤其是文化精神生活的需要。 

科普观念和传播形式存在误区：由于对科普事业理解存有偏狭性，科普所蕴涵的

人文性、亲和力没有得到充分的发挥，因而，人们对待“科普”的态度是敬而远

之，“提高科学素养”仅仅是“高雅”的口号。 
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