
“中道”（MidWay）的诠释与追寻 
——中国城市食物系统、充足性与可持续农业工作坊纪要 

 

     欧洲研究委员会(ERC)资助项目“中道——通过中国的肉类、牛

奶消费探究充足性 

（A Middle Way？Probing Sufficiency through meat and milk in China）”

课题组于 2023 年 8 月 26 日在广州中山大学举行以“2023 中国城

市食物系统、充足性与可持续农业”为主题的国际学术工作坊。来自

相关领域的学者、研究者、政策制定者与行业利益相关者共 20 与人

聚集一堂，坦诚讨论与交流肉类、牛奶在中国城市食物系统与可持续

农业中的角色，用数据求证从生产供应到消费需求整个活动链条，追

踪对肉类和牛奶消费不断变化的实践和认知，以更好理解其在中国饮

食消费实践中的文化嵌入过程。本次工作坊是“中道 

MidWay）”项目在中国举办的首次学术研讨，由挪威科技大学、中山

大学、中德农业中心和中国农业科学院合作举办。工作坊包括学术报

告与互动研讨。 

北京师范大学教授杜博思博士主讲了“中国对肉类的态度：商品与

美食”。 

中山大学地理科学与规划学院副教授刘晨博士主讲了“饮食习惯

的数字化及其对社会和环境的影响”。 

中国农业科学院北京畜牧兽医研究所研究员、科技部国际奶业联

合研究中心副主任卜登攀博士主讲了“中国乳业的未来”。 



香港樹仁大学社会学系副教授麦秀华博士主讲了“从药物到主食

——科学和传统如何塑造现代中国牛奶的生产和消费”。 

华南师范大学科学技术与社会研究院特聘副研究员许辰佳博士主

讲了“喝奶补钙?——中国居民膳食指南 (1989-2022)的科学知识社

会学分析”。 

中国畜牧业协会国际合作部主任艾琳博士主讲了“中国畜牧业发

展现状及趋势”。 

中山大学旅游学院副教授钟淑如博士主讲了“传统市场在中国可

持续食物系统中的关键作用”。 

挪威科技大学跨学科文化研究系研究员许东明博士“中国家猪养

殖史再考察” 

华南农业大学动物科学学院教授、广东省养猪行业协会秘书长蔡

更元介绍了“广东省养猪产业概况”。 

玉龙纳西族自治县耕心社会服务中心、丽江春田生态农业有限公

司法定代表杨兴凤女士主讲了“纳西族村落生产生活中的畜牧文化变

迁”。 

这些演讲生动活泼，有调查有研究，有现场有在场，跨学科、跨

领域、跨部门。 

工作坊通过讨论环节，关注了中国农业的工业化：挑战与机遇—

—超市与传统市场，农村与城市的分割，城市消费模式是否更可持续？

动物性食品的数量，食品安全、食品安全性，食物自给自足等问题。

我们如何理解中国的可持续农业？畜牧业在其中扮演什么角色？ 



最后，还通过分组圆桌讨论了：肉类和乳制品生产消费在中国城

市食物系统和农业中的作用角色；实现可持续农业食物系统的主要挑

战与机遇；对于“中道 (MidWay)”项目研究团队研究相关主题，何为

有效与有趣的方法取径？等问题。 

    本项目的首席研究员 Marius Korsnes 博士主持了工作坊。 

我个人理解“MidWay”是一个蕴涵丰富的概念，既可以理解为“取中”、

“适中”，也可以理解为中国文化传统中道德伦理范畴的“中庸”、“和合”

等意。事实上，这个项目的主旨也在此！ 

马惠娣 

2023年 9月 1日 

 


